
 
Hazırlayan Doç. Dr. M. Hakan Türkçapar. C. Mentis Psikiyatri Eğitim, AraĢtırma ve Tedavi Merkezi Billur S. 5/3 K.Dere 06680 Ankara Tel: 

312 4680240 Fax: 312 4680241. Ġzinsiz kullanımı ve çoğaltılması yasaktır. 

1 

YAŞAM ÖYKÜSÜ  

ADI:          TARĠH:    

Doğum yeri:___________________________________     Doğum Tarihi:___________________________ 

1. Aile Bilgileri 

Baba: Adı:       YaĢı:     

 Mesleği:      Sağlığı:      

 Eğer vefat etmiĢse ölüm yaĢı:  O zaman siz kaç yaĢındaydınız:    

 Ölüm Nedeni:           

Anne: Adı:       YaĢı:     

 Mesleği:      Sağlığı:      

 Eğer vefat etmiĢse ölüm yaĢı:  O zaman siz kaç yaĢındaydınız:    

 Ölüm Nedeni:           

Anne-baba ayrılığı ya da boĢanması var mı? Evet  Hayır  

Evetse o zaman siz kaç yaĢındaydınız? 

(BoĢanma sonrası eğer olduysa) Anneniz/babanız yeniden evlendiğinde kaç yaĢındaydınız:    

ġu anda anne-babayla iliĢkileriniz ne durumda: 

________________________________________________________________________________ 

C: KardeĢler:  

Erkek kardeĢlerin adları, yaĢları, eğitim durumları, medeni durumları ve meslekleri:   

             

             

Kız kardeĢlerin adları, yaĢları eğitim durumları, medeni durumları ve meslekleri:    

             

Siz doğum sırasına göre kaçıncı çocuksunuz:   

KardeĢlerinizin önemli özellikleri nelerdi?        

          

Eğer bir üvey kardeĢiniz var mı? 

 

D. Çocukluk dönemi (0-12 yaĢ) sorunları: 

 1. Çocukken önemli bir ayrılık/göç/yer değiĢtirme yaĢadınız mı? Evet  Hayır  

a. Eğer evetse, kaç yaĢındaydınız?     

b. Bununla bağlantılı önemli bir duygusal ya da davranıĢsal zorluğunuz oldu mu? 

Evet  Hayır    

i. Eğer evetse, güçlüğü anlatın. 

2. Çocukluk döneminde anne ya da babanızdan belli bir dönem ayrı kaldığınız oldu mu? 

Evet  Hayır    

a.Eğer evetse, kaç yaĢındaydınız?    

b.Bu ayrılıkla bağlantılı önemli bir duygusal ya da davranıĢsal zorluğunuz oldu mu? 

Evet  Hayır    

i. Eğer evetse, güçlükler nelerdi ve bu ayrılığa yola açan Ģartlar ve nedenler neydi? 
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3. Eğer  anababanız tarafından büyütülmediyseniz, sizi kim ve hangi yaĢlar arasında büyüttü? 

 

4. KreĢ ya da yuvaya gönderildiniz mi ? Evet  Hayır  

Evetse bu dönemde bir sorun yaĢadınız mı? 

___________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________ 

E. Çocukkenki babanızın (veya baba yerine geçen kiĢinin) özelliklerini nasıl tanımlarsınız? 

 

 

 

1. Bir çocuk olarak size karĢı tutumu nasıldı? 

 

 

2. Bir çocuk olarak babanıza ne kadar güvenirdiniz? 

 

 

 

3. YanlıĢ davranıĢlarınız olduğunda babanız ne yapardı eğer cezalandırırsa ne Ģekilde ? 

 

 

 

 

F. Çocukluğunuzdaki annenizin (veya anne yerine geçen kiĢiyi) özelliklerini nasıl tanımlarsınız? 

 

 

1. Bir çocuk olarak size karĢı tutumu nasıldı? 

 

 

 

 

2. Bir çocuk olarak annenize ne kadar güvenirdiniz? 

 

 

 

3. YanlıĢ davranıĢlarınız olduğunda anneniz ne yapardı eğer cezalandırırsa ne Ģekilde ? 

 

 

 

G. YetiĢtiğiniz evdeki atmosferi tanımlayın. 

 1. Anababanızın birbiriyle anlaĢması nasıldı? Ġyi geçinirler miydi? 
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 2. Çocuklar birbiriyle nasıl geçinirdi? 

 

 

 

4. KonuĢulan veya konuĢulmayan bazı önemli aile kuralları nelerdi? 

 

 

 

 

5. Sorunlar nasıl halledilirdi? 

 

 

 

 

6. Cinsellikle (seksle) ilgili olarak anababanızın tutumu neydi? Bu konular evde ne kadar  konuıĢulurdu- 

tartıĢılırdı? 

 

 

 

7. Anababanız çocukların sosyal olarak ilgilerine ne kadar katılırlardı? Eve arkadaĢlarınız geldiğinde 

kendinizi ne kadar rahat hissederdiniz? 

 

 

 

 

I. YetiĢtirilmenizde dinin önemli bir yeri var mıydı? Evet Hayır  

 1.Eğer evetse ne bakımdan önemliydi? 

 

J. Çocukluğunuzda özel bir korkunuz var mıydı? Evet Hayır  

1. Eğer evetse nelerdi bu korkular? 

 

 

2. Eğer bunlardan hala sürenler varsa hangileridir? 

 

II. Okul/ĠĢ öyküsü 

A. YetiĢme çağınızda okulla ilgli neler hissediyordunuz? 

1. Ġlkokul 
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2.Ortaokul 

3.Lise 

4.Üniversite 

 B. Ders baĢarını notlarınız nasıldı? 

1. Ġlkokul 

2.Ortaokul 

3.Lise 

4.Üniversite 

 C. Büyüme çağınızda polisle veya okul idarecileriyle hiç baĢınız derde girdi mi? Evet Hayır  

  1. Eğer evetse o zaman kaç yaĢındaydınız ?    

2. Olay(lar) neydi anlatın? 

 

 D.  1.Üniversite bitirdiniz mi?Evet Hayır  Bitirme yılınız   

  2. Lise bitirdiniz mi ?Evet Hayır Bitirme yılınız   

  3. Meslek Lisesi bitirdiniz mi ? Evet Hayır Bitirme yılınız   

  4. Ortaokul bitirdiniz mi?  Evet Hayır Bitirme yılınız   

  5. Ġlkokul bitirdiniz mi? Evet Hayır Bitirme yılınız   

6.Eğitiminiz süresince okuldan ayrıldığınız, ara verdiğiniz bir dönem oldu mu?  

Evet Hayır  

 a.Olduysa niçin? 

E: ġu ana dek çalıĢtığınız iĢ ve iĢyerlerini ve iĢi değiĢtirme bırakma nedenlerinizi yazın 

Tarihler ĠĢin Adı ĠĢyeri Ayrılma Nedeni 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

F. Meslek değiĢikliği yaptınız mı? Evet Hayır  

 1.Evetse bu değiĢikliğe neler yol açtı? 
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III: Sosyal Öykü, ArkadaĢlık 

A. Çocukluğunuzda arkadaĢlık kurmak sizin için ne kadar zordu iĢaretleyin? 

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10   
       Çok güç   Biraz güç  Orta güçlükte Oldukça kolay  Çok kolay 

 

 

B. Çocukluğunuzda varolan arkadaĢlıklarınızı sürdürmek sizin için ne kadar zordu iĢaretleyin? 

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10   
       Çok güç   Biraz güç  Orta güçlükte Oldukça kolay  Çok kolay 

 

C. Çocukluğunuzda kaç tane yakın arkadaĢınız vardı?   

D. Gençlik döneminizde, arkadaĢlık kurmak sizin için ne kadar zordu iĢaretleyin? 

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10   
       Çok güç   Biraz güç  Orta güçlükte Oldukça kolay  Çok kolay 

 

E. Gençliğinizde varolan arkadaĢlıklarınızı sürdürmek sizin için ne kadar zordu iĢaretleyin? 

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10   
       Çok güç   Biraz güç  Orta güçlükte Oldukça kolay  Çok kolay 

 

F. Gençliğinizde kaç tane yakın arkadaĢınız vardı?   

 

IV. Sosyal Öykü: Yakın ĠliĢkiler  

A: KarĢı cinsle arkadaĢlığa-çıkmaya kaç yaĢında baĢladınız? 

B.Sizin üzerinizde etkili olduğunu düĢündüğünüz, karĢı cinsle olan uzun süreli ciddi iliĢkilerinizi listeleyin. ġu 

anda sürmekte olan iliĢkilerinizi yazmayın. 

Adı ġimdiki YaĢı Beraberliğini

zin baĢladığı 

yıl 

Birlikte 

yaĢamaya 

baĢladığınız 

yıl 

Evlendiğiniz 

yıl 

Ayrıldığınız 

yıl 

BoĢandığınız 

yıl 

 

 

 

 

 

 

 

      

 

 

C. Duygusal iliĢkilerinizin çoğunda ortaya çıkan ortak özellikler var mı?  
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D. EĞER EVLĠ VEYA BĠRLĠKTE YAġIYORSANIZ? 

1.EĢinizle hangi yıl tanıĢtınız?   

2.EĢinizin hoĢunuza giden yanı/yanları nelerdi? 

 

 

3.Evlenmeden veya birlikte yaĢamaya baĢlamadan önce ne kadar süreyle tanıĢıyordunuz? 

 

 

E: PSĠKĠYATRĠK- PSĠKOLOJĠK RAHATSIZLIKLAR VE TEDAVĠ ÖYKÜSÜ 

1. Ġlk kez hangi yaĢta ruhsal sorun yaĢadınız? 

2. Bu sorunlar nelerdi? 

 

 

 

3. Soruna yol açan bir etken/olay var mıydı? 

 

 

4. Tedaviye baĢvurdunuz mu; tedavi aldıysanız neydi, sonucu ne oldu? 

 

 

5. Daha sonraki rahatsızlıklarınız ve tedavileri 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6. Ġntihar giriĢiminiz oldu mu? Evet  Hayır       

Eğer olduysa kaç kez ve ne zaman? 


