Kuramsal Program (Modiil-I)

Biligsel Davranisct Psikoterapiler Dernegi’nin kuramsal modullerinden ilki ve temel
olanudir. Bu asama bundan sonraki kuramsal programlar ve siipervizyon altinda bilissel
davranigci terapi uygulamasi icin esas teskil eder. Akredite stipervizorler tarafindan bire
bir sinif ortaminda (ya da online) yuritilen program toplamda 50 saat strer ve devam
mecburiyeti vardir. Programa psikiyatr, psikolog, psikolojik danisman, tip doktoru,
psikiyatri hemsiresi olanlar veya ismi gegen bu alanlarda formal tiniversite egitimlerinin
son yilinda olanlar katilabilir. Program sonunda program igeriginin tamamint
kapsayacak sekilde yazilt bir smnav yapilir. Bu sinavdan basarili olan kisiler beceri
programina kabul edilir.

Program igerigi Bilissel Davranis¢t Psikoterapiler Dernegi Kuramsal Program Kurulu
tarafindan belirlenir ve bireyin kendi kendine yapacagi okumalarla birlikte bilissel
davranisct psikoterapiler hakkinda temel diizeyde yeterli teorik bilgiye sahip olmalarini
amagclar. Ayrica bu program tamamlandiginda katiimciar en sik gortlen ruhsal
rahatsizliklarin bilissel davranisct teori agisindan nasil kavramsallastirildigint ve ilgili
durumlar i¢in kullanilan temel mudahaleleri 6grenir. Asagidaki tablo da program
igerigini ayrintili olarak gorebilirsiniz (Tablo 1).

Tablo 1 Modiil I Program Igerigi

Konu Siire
Davranisct Kuramlar 1 saat
Bilissel Kuramlar 2 saat
Beck Modeli 1 saat
Bilissel Terapide Degerlendirme, Ornek Gériisme 1 saat
Psikoterapide Temel Ilkeler, Goriisme Becerileri 1 saat
Biligsel Davranis¢t Terapide Yeterlik ve Sertifikasyon 1 saat
Bilissel Davranisct Kavramlastirma ve Formitlasyon 2 saat
Biligsel Terapi Seansinin Yapist ve Seanslarin Yapilandirlmast 1 saat
Ornek Giriigme- BDT Ilk Seans (Depresif hastayla terapi seansz) 1 saat
Sokratik Sorgulama ve Yonlendirilmis Kesif 1 saat
Otomatik Dustincelerin Saptanmast ve Ele Alinmast 1 saat
Ornek Giriisme(tekniklerin wygulanass) 1 saat
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Depresyonun Biligsel Davranis¢t Modeli 2 saat
Davranisct Teknikler 2 saat
Depresyonun Biligsel Davranisct Terapisi: Biligsel Teknikler 1 saat
Ornek Giriisme: Depresif Hasta-Bilissel Teknikler A. T. Beck) 1 saat
Anksiyete bozukluklarinin Biligsel Modeli 1 saat
Panik Bozukluk ve Agorafobinin Bilissel Davranis¢t Modeli 1 saat
Panik Bozuklugun Bilissel Davranis¢t Tedavisi 3 saat
Ozgul fobide BDT 1 saat
Smnav Anksiyetesinde Bilissel Davranisct Terapi 1 saat
Yaygin Anksiyete Bozuklugunun Bilissel Davranigct Tedavisi 2 saat
Saglik Anksiyetesinin Bilissel Davranisct Tedavisi 1saat
Somatoform Bozukluklarda Bilissel Davranisct Tedavisi 1 saat
Konversiyon bozuklugunda Bilissel Davranisct Tedavisi 1 Saat
Post Travmatik Stres Bozuklugunda BDT 3 Saat
Obsesif-Kompulsif Bozuklugun Bilissel Davranisct Modeli 1 saat
Obsesif Sorunlarin Bilissel Davranisct Tedavisi 3 saat
Kompulsif Bozuklugun Bilissel Davranis¢t Tedavisi 1 saat
Sosyal Anksiyete Bozuklugunun Biligsel Davranisct Tedavisi 3 saat
Cocuklarda BDT Uygulamalart 3 Saat
Kisilik Bozukluklarinda BDT 2 Saat
Rasyonel Emotif Terapi A-B-C Modeli 1 Saat
Temel Inanc ve Ara Inanclarin Saptanmasi ve Degistirilmesi 1 Saat
Toplam 50 saat
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