Bilissel Davranigci Terapide Tani1 ve Degerlendirme Programi

Biligsel Davranisct Terapide Tani ve Degerlendirme Programi Biligsel Davranisct
Psikoterapiler Dernegi’'nin  kuramsal modullerinden birisidir. Amact alanda ¢alisan tim
profesyonellerin etik hassasiyetlerinin gelismesinde ve ruhsal bozukluklarin taninmast agisindan
standart hale getirilmesine katki yapmaktir. Biligsel Davranisct Terapiler psikiyatrik tant sistemlerine
son derece uyumlu oldugundan yapilandirilmis tanisal goriisme terapistlerin sahip olmast gereken

en temel becerilerden biri olarak gérilmektedir.

Bu program, baska kurumlardan alindigi kanitlanmadigt stirece terapistin sertifikasyonu igin
zorunlu kabul edilir. Program teorik ve uygulamalr unsurlar igerir. Toplam stiresi 21 saattir ve bes
oturumda tamamlanmaktadir. Programin ilk iki giiniinde etik ilkeler ve temel semiyoloji, 6ykt alma
anlatilirken takip eden giinlerde sik gorilen ruhsal rahatsizliklarin semptomatolojileri anlatilir.
Programin sonunda giincel ICD ve DSM sistemleri hakkinda bilgi verilerek tani koydurucu

yapilandirilmis goriismeler ve 6lcekler hakkinda bilgi sunulacaktir.

Asagidaki tabloda program icerigiyle ilgili bilgilere ulasabilirsiniz.
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Tablo 1 Program Icerigi

Oturumlar Igerik Siire
Prof. Dr. Hakan Turkeapar ile Agilis 1 saat
Psikoterapide Temel Etik Tlkeler 1 Saat
Birinci Oturum Olgularla Psikoterapide Etik Tkilemler 2 saat
Bireysel Ozelliklere ve Kiiltiire Duyarlilik 1 saat
Temel Semiyoloji 1 saat
Oykii Alma 1 saat
Ticinci S Ruhsal Durum Muayenesi 1 saat
Psikoz ve Iliskili Bozukluklar 1 saat
Bipolar Bozukluk 1 saat
Depresif Bozukluk 1 saat
RS O turum Dissosiyatif ve Somatik Bozukluklar 1 saat
Madde Kullanim Bozukluklari 1 saat
Dérdiincii Oturum Anksiyete Bozukluklart 2 saat
OKB ve Iliskili Bozukluklar 1 saat
Travma ve Stresorlerle Tliskili Bozukluklar 1 saat
Besinci Oturum Kisilik Bozukluklari 1 Saat
Kanita Dayali Uygulamalar ve Ruh Sagligi Alaninda 1 Saat
Temel Tedavi llkeleri

Tanisal Sistemler 1 saat

Tani Koydurucu Yapilandiridmis Gériismeler, Olcekler
Degerlendirme ve Kapanis 1 Saat
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