Beceri Programi

Bilissel Davranisc1 Psikoterapiler Dernegi'nin 6rglin programinin bir pargasi olan
beceri programi temelde bir uygulama egitimidir. Bu egitim modiiliiyle kisilerin
bilissel davranis¢i terapi ile ilgili edindikleri bilgileri uygulamayla birlestirmeleri
amaclanir. Ozellikle heniiz bire bir olgularla karsilasmamus kisiler icin avantaj saglar.
Bununla birlikte teorik temel bilgilerle siipervizyon egitimleri arasinda bir képri
islevi goriir. Bu egitime katilabilecek kisilerin modiil I programini basariyla
tamamlamis olmalari gerekir. Bunun disinda beceri egitimi egitim stirecinin herhangi
bir zamaninda alinabilir. Egitime devam zorunlulugu vardir ve egitim sonunda
katilimcilar s6zlii ve/veya yazili olarak degerlendirilir.

Beceri egitimi toplam 4 kisimdan olusan 30 saatlik uygulamaya doéntik bir egitimdir.
Bu egitimde tiim BDT siireci ve bir BDT seansinin yapilandirilmasinda kritik 6nemi
haiz noktalarin etkin bir sekilde gecilmesi icin gerekli becerilere déniik uygulamalar
(egitici ile rol oynama, video gosterimi ve akran eslesmeleriyle rol oynama) yapilir.

Tarih Konu Siire
Bilissel Davranis¢i Psikoterapi Siirecinin Yapisi
Birinci Degerlendirme
7 Saat
Oturum Sorun Belirleme
Psiko-egitim ve Modelin Tanitimi
Gilindem Belirleme
ikinci Kesitsel Formiilasyon
8 Saat
Oturum Bilise Miidahale
Anahtar bilisleri tespit etme becerileri
. Uygulama Verilmesi
Uciincii
Yiizlesme Teknigi 7 Saat
Oturum
Davranis Deneyi Teknigi
Dérdiincii
Semalara Doniik Teknikler 8 Saat
Oturum
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